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覺寤瑜伽  

 於晝日分經行宴坐，從順障法淨修其心 以經行對治昏沉睡眠蓋 

 於初夜分經行宴坐，從順障法淨修其心 思惟光明相 

 過此分已 以淨妙境界勵心 

         出住處外，洗濯其足 聽聞受持正法以大音聲若讀若誦        

         右脅而臥，重累其足 為他開示思惟其義乃至稱量觀察 

   住光明想 觀四面八方 

      正念 瞻星月 

   正知 以冷水洗面 

   思惟起想 以宴坐對治餘四 

    不住放逸  以不淨所緣對治貪欲蓋 

    樂住加行 以慈愍所緣對治瞋恚蓋 

    發起具足 以九種心住對治掉舉惡作蓋 

 於後夜分   以緣性緣起所緣對治疑蓋  

  速疾覺寤 – 略有四種正所作事 

   經行宴坐，從順障法淨修其心 

  

   

   

  

 

 

 

 密護根門     於食知量 

     防守常委於正念  正思擇八種過患 

     念防護意不取相  為支身修諸梵行 

     心流漏修根律儀  如食子肉受於食 

     行平等位善安住  無罪安隱離二邊 

 不捨善品 

 以時而臥 

 無染污心 

 以時覺悟 


