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戒淨四因 

   根律儀                       食知量                                   正知而住    

      能防護                       為攝受對治                              行－五種業     

         防守正念                  為遠離欲樂行邊                             身    

         常委正念                  為遠離自苦行邊                             眼 

      所防護                       為攝受梵行                                 支節 

         眼乃至意六根              受諸飲食                                   衣鉢  

      從何防護                   忄告 窹瑜伽                                     飲食    

         可愛 不可愛                常不捨離善品                           住－五種業    

         色乃至法                   住光明想 正念 正知                         身 

      如何防護                      思惟起想 巧便而臥                          語 

         不取相                     無染污心 而習睡眠                          意 

         不取隨好                   於夜後分速疾忄告 窹 經行宴坐                晝 

      正防護                        從順障法 淨修其心                          夜  

         正念防護於意               以時忄告    窹 起不過時          於行       正知而住  

         行平等位                                               於住           安守正念 不放逸住 

                                                                               於是事 是處 是時 如量如理  

                                                                               如其品類 所應作者 正知而住 

                                                                               於現法中 無罪無犯 無有惡作 無變無悔 

                                                                               於當來世 亦無有罪 積集資糧   



 

 

四種所緣－淨行、善巧、淨惑 

   遍滿所緣 

      有分別影像               無分別影像                         事邊際事                           所做成辦 

         或聽聞正法               ※奢摩他行寂靜其心                  若所緣                            九次第定 

         或教授教誡                    九心住                            盡所有性 

         為所依止                 即於如是影像－(九心住相)                  一切有為事五法所攝  

            或見                  一向一趣安住其念                          一切諸法界處所攝 

            或聞                  不復觀察四種毗婆舍那行                    一切所知事四聖諦所攝 

            或分別                                                       如所有性    四真實     

      於所知事同分影像－如是語、如是義－由三摩偶口四 多地勝解領受相似作意              七真如    

      由三摩偶口四 多地                                      領受彼所知事相似顯現      四道理 

        毗婆舍那行觀察   

           正思擇－盡所有性－事、自相                 觀察行者 推求此故 於彼本性所知事中 

           最極思擇－如所有性－共相、品、時、理       觀察審正功德 過失 

           周遍尋思 

           周遍伺察   


