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文殊般若經－（念佛）一行三昧 

  持名念佛            繫心一佛專稱名字                         散亂心   專注心 

                       能於一佛唸唸相續 

  觀想念佛            常憶念佛 

                      念佛功德                                               

                      攀緣不起                                  專注心   集中心   

  觀相（像）念佛      能於一佛念念相續 

                      即是念中，能見過去、未來、現在諸佛                

  實相念佛            不取相貌 

                      憶佛心謝                             

                      泯然無相﹐平等無二 

                      盡知恆沙諸佛法界無差別相 

統一心   無心 

集中心   統一心 


