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授課教師：松果（振法法師）
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五明──內外學者必學之功課
1、聲明：語言文字
2、工巧明：工藝技術算曆
3、醫方明：醫療保健
4、因明：推論思惟的能力
5、內明：自家教理宗旨
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p-423-L-3-5

酸 增 肝 損 脾
苦 增 心 損 肺
辛 增 肺 損 肝
鹹 增 腎 損 心
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Tn06_p-422-L-20

木瓜 增 熱
梨 增 風
薑辛 增 火
膏膩 增 地
甜冷 增 水
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Tn06_p-424-中表

五塵

緣色多

緣味多
緣香多

緣聲多
緣處多

Tn06_p-426-L-1

損 鼻損 肺盜

損 舌損 脾妄語

損 耳損 腎淫

損 口損 心飲酒

損 眼損 肝殺

損五根損五藏五罪
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黃 歌 香 甜 重
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青 喚 躁 醋 堅

此多則增

此多則增

此多則增此多則增

此多則增



7

2009年03月25日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

童蒙止觀析津-課程板書

迷真重

p-75 –註4

迷真輕
凡
夫 空

迷中重

迷中輕

中

空涅槃

大般涅槃

真
諦

俗
諦

中
道
正
觀


